TEMOIGNAGES

Je viens au gem depuis 2007, j’étais seul, fallait que
je fasse des rencontres, que je sorte de chez moi.
Sans relation social on devient fou. Ca m’apporte
du bien-étre, ¢ca m’occupe, le GEM m’apporte
beaucoup. Le GEM m’a permis de m’investir, de
prendre confiance en moi. J'ai fait des choses que
je ne croyais pas savoir-faire. Amadeu

_Je suls arvivé en 2020, je ne sortals pas

beaucoup, je w'isolais, ¢a w'a permis
de rewouer des contacts soctaux,
rencontrer des gews, de wouer de
nouvelles amitiés. Je me suls engagé
au wiveau du GEM, j’ai pris de
nouvelles  responsabilités.  )'al  pu
reprendre conflance en wol, ¢a wm'a
permis de découvrir le wmiliew du
hawndicap psychique. David




Cela fait maintenant 11 ans que je viens au GEM. Donc j'ai beaucoup de recul
sur ce que m'a apporté ou pas cette association.
Des débuts difficiles. On hésite a revenir, car le lieu se différencie clairement
du CMP ol le soin est mis en valeur. Au GEM, on se retrouve avec des gens en
fragilité dans un cadre plutot déroutant au premier abord, mais qui se révéle
vite chaleureux.
Mais en venant a raison de 2 fois par semaine, on commence a tisser des liens
sincéres avec les encadrants, les bénévoles et surtout les gens fragiles.
On se rend vite compte qu'une cohésion, un soutien est possible au GEM. Et les
activités et projets en rapport avec la maladie psychique nous donnent des
perspectives pour |'avenir.
Je suis devenu président vers 2015 pendant 3 ans, ce qui m'a permis de
prendre confiance en moi et d'avoir moins peur du regard de I'autre. J'ai
vraiment trouvé ma place au sein du GEM. Ceci grdce aux valeurs de respect
et de soutien qui sont les piliers du bon accueil de cette association.
C'est un peu une seconde famille quant on a compris le fonctionnement du GEM.
Depuis le covid en mars 2020, il y a eu une coupure imposée malheureusement,
dans la vie de |'association.
Je n'allais plus beaucoup au GEM, je n'étais plus président. Plusieurs autres
changements ont eu lieu qui m'ont fait perdre un peu le fil de toute cette
dynamique pré-covid.
Depuis début 2018, je fais du théatre, trés bon pour sortir de ses angoisses.
Et depuis mi-2023, je recommence a aller au GEM. Peu souvent certes, mais
une nouvelle vie, un peu différente de mon ressenti , a sii se recréer.
Je pense continuer ay aller, pour donner de mon expérience aux nouveaux et
cotoyer tous les amis que j'ai au GEM.
Je ne peux que souhaiter au GEM de continuer son aventure. De belles choses
se vivront encore.

Vincent V.



